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Das Tragen einer Maske oder eines ahnlichen Schutzes, der Nase und Mund verdeckt,

ist empfohlen, sobald Sie sich auf3erhalb Ihrer Wohnung befinden und obligatorisch

« wenn Sie den Abstand von 2m zu Personen, die nicht unter einem Dach mit hnen
leben, nicht einhalten konnen;

« im offentlichen Transport;

« an Orten, die 6ffentlich zuganglich sind.

ANWENDUNG VON MASKEN:

Wie man sie anzieht:

1. Waschen Sie lhre Hande.

2. Setzen Sie die richtige Seite der Maske auf:
Einwegmaske - Metallband fur die Nase nach oben, Falten nach aufsen und unten
Alternative Maske - Falten nach auléen und nach unten

3. Legen Sie die Gummibander um die Ohren.

4. Setzen Sie die Maske so auf, dass sie Nase, Mund und Kinn bedeckt.

5. Einwegmaske - Richten Sie das Metallband am Nasenrticken aus.

6. Stellen Sie sicher, dass die Rander der Maske eng an Ihrem Gesicht und unter Ihrem
Kinn anliegen.

7.Waschen Sie lhre Hande.

8. Beriihren Sie die Maske danach nicht mehr.

Zum Abnehmen der Maske:

1. Waschen Sie Ihre Hande.

2. Fassen Sie die Maske an den Gummibandern an und nehmen Sie sie vorsichtig ab,
ohne dabei die Vorderseite der Maske zu bertihren.

3.Wenn es sich um eine Einwegmaske handelt, werfen Sie sie in den Abfalleimer.

4. Waschen Sie Ihre Hande.

5. Die alternativen Masken mussen taglich und bei einer Temperatur von mindestens
60° gewaschen werden.

Die franzdsische Normungsbehdrde (AFNOR) hat eine Beschreibung und einen Produktionsleitfaden

fur alternative Masken veroffentlicht: https://masques-barrieres.afnor.org.

Demonstrationsvideo und weitere Information:

www.nichtohnemeinemaske.lu
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MEINE MASKE SCHUTZT DIE ANDEREN

Infektionsrisiko
hoch

Infektionsrisiko
niedrig

P
i 2 2 Infektionsrisiko
ganz niedrig

Die Maske schiitzt Sie nur begrenzt vor Infektionen, aber lhre Maske schiitzt die
Menschen um Sie herum. Auf diese Weise tragen Sie dazu bei, die Verbreitung des Virus
in der Bevolkerung einzudammen. Denken Sie vor allem daran, gefahrdete Personen
zu schiitzen.
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DENKEN SIE AN DIE UBLICHEN SCHUTZGESTEN:

Waschen Sie sich die Hande regelmaldig und Husten oder niesen Sie in Ihren Ellbogen oder
grindlich mit Wasser und Seife. ein Papiertaschentuch.

Vermeiden Sie das Handeschutteln Vermeiden Sie engen Kontakt mit anderen
oder Kussen. Menschen.

Beschranken Sie zwischenmenschliche Begegnungen Vermeiden Sie es, Ihr Gesicht
und ausserhausliche Kontakte auf das Notwendigste. mit den Handen zu berthren.

Weitere Informationen:

www.gouvernement.lu/coronavirus






