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TECHNIQUE

& Avancer avec Uaide d’une voile
1 ef se diriger en utilisant la barre
l (ou le gréement en PAV)
Mise a I Eml
m & m Orienter le support (et le gréement en PAV)
) avant d'embarquer.
m 3y Embarquer sans compromettre I'équilibre.
& Se préparer au départ (gréement hors de |'eau).

@ Se préparer au départ a la voile ou au moteur.

Traj ires dir
N ® 4 -
@ Gonfler la voile pour avancer.

\ Lacher la main arriére pour rétablir son équilibre.

Utiliser la barre pour se diriger
(ou le gréement en PAV).

Changement d’amur:

Utiliser la barre pour changer d'amure.

Faire tourner la planche sous ses pieds,
sans lacher la voile.

Se déplacer pour changer de c6té
sans compromettre la manceuvre.

ARRET

Utiliser la voile pour ralentir
(PAV : gréement hors de I'eau).

@ Utiliser la barre pour ralentir.




SECURITE

Appliquer les consignes de sécurité
énoncées par le monifeur.

@ @ Limiter les risques de blessures lors du portage
et du relevé de voile en planche.

@ @é S'équiper avec le matériel proposé.

@ @ @ é Rester attentif aux conseils de sécurité.

@ @ @@ Se préparer au remorquage.

@ Savoir utiliser les winches en sécurité.

@ Se déplacer en équilibre sur tout le bateau.
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: ‘\ SENS MARIN - ENVIRONNEMENT

\ Respecter l'environnement.

Sens marin
/ 5 Tl a ’
\ \ &) Sur la plage ou a l'arrét sur l'eau,
—  savoir d’ou vient le vent.
@) @ ‘@ Faire deux nceuds marins.
Environnement

Ramener a terre ses détritus.
Signaler les objets polluants ou dangereux repérés.

Respecter les consignes de préservation
des milieux rencontrés.



B
Naviguer a toufes les allures.
Trajectoires directes

Adapter l'ouverture de la voile a I'allure.
Conserver une trajectoire fixe.

Se déplacer pour équilibrer le support en latéral
(rappel, trapéze, suspension).

Choquer ou border la voile pour compenser
un déséquilibre du support.

S'équilibrer a l'aide du gréement,

sans déplacer ses appuis.

2 | Suivre un cap ou un alignement.

| Se situer approximativement sur une carte,
en faisant le lien avec le paysage.
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Connaitre ef respecter les procédures et h
les manceuvres de sécurité fondamentales.

N @ @ Se regrouper.
y @ @ Signaler ses difficultés.

@ Expérimenter les manceuvres courantes de sécurité
dans des conditions aménagées (participer au
ressalage d’'un bateau, mise a la cape...).

@ Repérer les dangers éventuels
sur le parcours proposé.

Participer aux manceuvres d’entrée
et de sortie de port.

Percevoir les éléments de l’enw'ronnemenf\
qui influent directement sur sa pratique.

Sens marin

@ ‘5) Connaitre la dynamique des marées, ou les éventuels
= mouvement d'eau en plans d’eau intérieurs.

D (ib Q‘) Evaluer la force du vent et I'état de la mer.

‘ib C’) Situer sa zone de départ.

Environnement

Connaitre les espéces naturelles les plus courantes
rencontrées sur le plan d'eau. Y,




